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Neden Sifir Atik?

Dinya nufusu artarken sanayilesme ve kentlesme ile birlikte tiketim muazzam
miktarlarda artiyor. Bu da dogal kaynaklari daha verimli kullanimini ve her tarlu atigin
azaltilmasini ve hatta sifira indirilmesini zorunlu hale getiriyor.
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Sifir Atik Nedir?
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Sifir Atik Sistemi Yayginlastiginda Olusacak
Pozitif Etkiler

Kaynaklarain
gereksiz ve
virimliz
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Yilda 31.000.000 Ton Atik ile;

v/ 42.000.000 Agac
v 585.000.000 Kg Daha Az Sera Gazi
v/ 69.000.000 Metrekiip Daha Az Su Kullanimi

v 20.000.000.000 Kilovatsaat Daha Diisiik
Enerji Kullanimi

v~ 10.000.000.000 Tiirk Lirasi Yillhilk Katma
Deger KAZANILIR.
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Sifir Atik Yonetim Hiyerarsisi

Atik Onleme: Uretim sonrasi kullanim sonucu uretilen atigin
gerekli tim tedbirler alinarak olusumunun engellenmesi.

Atik Azaltim: Tuketim/Kullanim sonucu ortaya ¢ikan atik
miktarinin gereksiz tiketim yapilmasinin dnline gecilerek
azaltilmasi.

Yeniden kullanim: Uretilen atiklarin baska bir tiriin
olusturmakta kullanilmasi.

Geri donusum: Atiklarin fiziksel ve kimyasal islemlere tabi |
tutularak yeniden tretime geri kazandirilmasi islemidir. |

Geri kazanim: Isletmelerde kullanilan hammadelerin yerine
atiklarin fiziksel ve kimyasal islemlere tabi tutularak yen'“
kullanilmasi. Ornegin Anaerobik ortamda (oksijensiz) ¢l
ve termal ydntemlerle enerji elde edilmesi enerji geri -
kazanimidir.

Geri Kazanim
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Atik Azaltma
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'YOL HARITASI
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Ofis, derslikler, laboratuvar,
yemekhane, fotokopi, vb. gibi
kurum ici Unitelerde kaynagina
gore olusabilecek;

e Atik tdrunun,

e Atik miktarinin

e Atik biriktirme yontemlerinin
belirlemesi calismalariniicerir.
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\ g Veri toplama ve analiz calismalarina
J_i ,L_ —L . aitsonuglarin degerlendirilerek tim
|1/ {nitelerde meydana gelen atik

olusumunun mimkin oldugunca
onlenmesi ve atik azaltma
hedeflerine yonelik adimlarin

O C ) Q belirlenmesi faaliyetlerini ifade eder.

Sifir Atik Egitimi-Cevre Sorunlari Uygulama ve Arastirma Merkezi-Ege Universitesi-2019



AYRISTIRMA GERi KAZANIM STRATEJILERI

= Mevcut atik yonetiminin incelenmesi sonrasinda bu siirecte kurum icinde
kullanilacak konteyner tirleri, ayri toplanacak atik tirleri, toplama yontemleri
ve sifir atik yonetiminin olusturulmasina yénelik ¢alismalar yapilacaktir.

= Atik toplama kutulari kisilerin kolayca ulasabilecegi noktalara yerlestirilir.

= Bilgilendirme afisleri, geri dontisim
kutularinin Gstline, kolayca gorilebilecek
sekilde yerlestirilir.

Bu islemler sirasinda renk
skalasina dikkat
edilmelidir.

J Olusmasinin
onune
gecilemeyen
atiklar icin geri
donuisim ve
geri kazanima
yonelik hedefler
belirlenecektir.

@ SIFIR
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izleme ve kontrol siirecinde hedef ve
performans gostergeleri
olusturularak surec takibi yapilacak.

Alinan aksiyonlar dogrultusunda
gerekiyorsa yeni eylem planlari
olusturularak calismalara devam
edilecektir.

IZLEME KONTROL

Hedef icin belirlenen uygulama
adimlarinin basari oranlari analiz
edilecek.
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FARKINDALIK CALISMALARI

> Atik azaltma hedeflerini

AN bt uygulamaya gecirmeden dnce
topluma yonelik uygulamali

egitim ve bilgilendirme
calismalari yapilir.
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Atik Cesitleri
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Kagit atiklarin geri donlisiimii ile,

buyuk oranda enerji tasarrufu ve ham madde g
olan agaclarimizin korunmasi saglanacak, ser
gazi emisyonu azalacak ve atik kagit miktariniy

azalmasi ile ¢cop alanlarinin doilmasi

engellenecektir. —

[} ..
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Plastik Geri Donusum Semasi

DDA E S E O

PET HDPE PVC LDPE PS DIGER
P{-?f;,ﬂk Polietilen High Density Poli Vinil Clorir Low Density Polipropilen Polistiren Cesitli Plastikler
Tereftalat Polietilen Polietilen

“HDIOSe

' istis) ' - igecek siseleri - Siit sigeleri - Gida disi sigeler - Sterg filmler = Yogurt kaplar - Kagit ardaklar - Biberonlar
o - - ilag siseleri - Sampuan siseleri - Borular « Sandvig kutulart - Margarin Kutulari - Plastik ¢atal- + Kompakt diskler
Alanlar - Halatlar = Sabun sigeleri = Pencereler - Plastik torbalar - Plastik sise bigaklar - Damacanalar

« Kiyafetler * Camasir suyu = Sikilabilir tirtin kapaklarn - Paketleme

« Hali elyaflan siseleri siseleri kopugu

» Deterjan sigeleri

https://sifiratik.gov.tr/plastik-atik

@ SIFIR
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https://sifiratik.gov.tr/plastik-atik

AT A"
D DD E D E & D

PET HDPE PVC LDPE PS DIGER
P%-?f;,ﬂk Polietilen High Density Poli Vinil Clorir Low Density Polipropilen Polistiren Cesitli Plastikler
Tereftalat Polietilen Polietilen

- Seffaf ve sert - Siradan beyaz - Sert ve kati bir + Yumusak ve - Sert fakat + Yumusak ve « Akrilik ve

bir plastik veya renkli plastik tiirtidiir esneyebilen bir esneyebilen bir esneyebilen bir naylon dahil
tarudar plastik tiirtidir plastik tiirtidur plastik tiirtidir diger tim plastik

tarleridir
Ozellikler

@ SIFIR
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PET HDPE PVC LDPE PS DIGER
P%_E:Js"ﬂk Polietilen High Density Poli Vinil Clorir Low Density Polipropilen Polistiren Cesitli Plastikler
Tereftalat Polietilen Polietilen
Cogunlukla Cogunlukla Genellikle Genellikle Nadiren Nadiren Nadiren
Dontistirilir Donistaraltr Donusturiltr Dontistirilir Donustirilir Dontistirilir Dontistirilir
Kaldirim kenari Kaldirim kenari Kaldirim kenari Kaldirim kenari Bazi kaldirm Bazi kaldirm Onceden geri
geri doniistim geri doniisim programilarinda programlarinda kenan kenan donustirilmezdi
Geri programlarinin programlarinin siklikla geri siklikla geri programlarinda programlarinda fakat kaldinm
Doniisiim ¢ogu tarafindan ¢ogu tarafindan = donistiiriilmez donstirilmez geri geri kenari
Oranlan toplanmaktadir. toplanir fakat ama Avrupa PVC  fakat bazi tilkeler =~ donusturlir. donustirilir. programlari
bazen yalnizca endustrisinde tarafindan kabul tarafindan kabul
boyunlu siseler VinylPlus gibi edilir. Plastik edilmeye
geri programlar aligveris baslandi.
donustarildr. yoluyla yaygin torbalar, geri
olarak geri donilsum igin bir

cok markete geri
goturilebilir.

donasturaldr.

e SIFIR
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Cam

icecek
Siseleri

Cam Konserve,
Mutfak Recel
Esyalari Kavanozlari

Cam Atik
Kaynaklari

Araba Pencere
Camlari Camlari

‘ SIFIR
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Uretimde geri
donusturilmis
camin
kullaniimasi;

Hammadde tasarrufu saglar ve eneriji tuketimini azaltir. Bu yonu ile
hem cevreye hem de ekonomiye dnemli katkilari olacaktir.

Hammaddelerin  eritiimesi icin gereken kimyasal ener;ji
disunuldiginde atik cam kullanimi ham kum, soda ve kirecten yeni
cam uretmeye kiyasla enerji tiketimini 6nemli 6l¢lide azaltabilir.

Yeni Urinlere geri dondstirilen her 1.000 kg atik cam, yeni cam
uretimi sirasinda atmosfere verilen 315 kilogram karbondioksit
salinimini 6nllyor.

Camlar atiklar 4.000 vyilda vyok olmaktadir ve cevreye
birakildiklarinda orman yanginlarina sebebiyet veren bu atik sinifinin
dogaya atilmasi yerine geri donusturilerek kullanima kazandirilmasi
blyuk 6nem arz etmektedir.
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Atik Piller

Kullanim omrind tamamlamis veya fiziksel bir neden ile hasar gorerek
kullanilamayacak duruma gelmis olan Atik Piller, tirlerine gore, iceriginde
bulunan, cinko, demir, mangan, nikel, lityum, kobalt, kadmiyum, bakir,
aliminyum vb. metaller ve cesitli kimyasal cozeltiler nedeniyle cevre ve
insan saghgina zararlidir Bu nedenle atik piller ¢cope, deniz, atese
atilmamali, topraga gomuilmemelidir.

P

— ﬁﬁ-'\
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Atik piller Cop yerine atik pil
kutularina atilmalidir. Toplanan piller,
yeniden islenerek, catal bicaktan
saate, cep telefonundan kaleme kadar
bircok Griiniin hammaddesi olarak

kullanilabilmektedir. _ .

ATIK PIL
TOPLAMA KUTUSU

Il Atik pillerin kaynakta ayri

toplanmasi konusunda Cevre ve
Sehircilik Bakanhgi tarafindan
yetkilendirilen ve Tirkiye'de atik
pil konusunda tek yetkili kurulus
olan Tasinabilir Pil Ureticileri ve
ithalatcilari Dernegi (TAP) atik pil
toplama calismalarini Cevre ve
Sehircilik Bakanhgi
koordinasyonunda yuritmektedir.
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ADIM ADIM smy@

Adinlarin: Belirle
Y v 3 —> >
YEMEK ENERJ ULASIM ATIK
Tercihlerini Belirle
<4 ~ 23
AZALTMA GERi KAZANIM GERI PENUSIM
~ Hedefini Belirle
(Hedefe nasd ulasacaksin)
PAYLAS

[ sEramk
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Bir kisi ya da topluluk i¢in kullanilan

AYAK I A INI A I kaynaklarin Gretilmesi ve olusan atigin

. .. giderilmesi icin gereken cografi
OLCUN U alana ekolojik ayak izi denir. Bu alana

altyapi ile atik karbondioksitin (CO2)
emilimini saglayacak bitki ortisu icin
gerekli alanlar da dahildir. Bir cografi

Bakolnmx bolgenin yenilenebilir dogal kaynaklari

gezegen bize | liretme guciline biyolojik
yetecek mi? /

/ kapasite denir.

http://footprint.wwf.org.uk/
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TUKETIM
ALISKANLIKLARINIZI
DEGISTIRIN
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Ofis-Bliro Dersliklerde Sifir Atik

Muimkin oldugunca cift
tarafl kopya alin

Cep dosya, kapakli dosya
gibi kagit ve plastik
malzemelerin kullanimi
yerine, dokimanlari zimba
teli ya da atas ile birbirine
ilistirin

Uygulanabildigi slirece
iletisimlerde yazili baski
yerine elektronik mailleri
kullanin

Aylik dergilerde mimkuin
oldugunca abonelik sayisini
azaltin. E-dergi uygulamalarini
kullanmaya calisin.

Tekrar doldurulabilir kartus
ve tekrar sarj edilebilir pilleri
kullanin

Miusvedde kagitlari not
kagitlari olarak kullanin
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Kantin Kafeterya ve Yemekhanelerde
Sifir Atik

Kantin| kafeterialarda iaketli ildalar ierine meive ve kuruiemiiler
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AMBALAJ

ATIKLARI VE
KIMYASALLA
KIRLENMIS
MALZEMELERIN
?;/';%&’\INI DOGRU KULLANILMAYAN
KIMYASALLARIN
. BIRIMLER ARASI
KIMYASAL SARF KULLANIM
MALZEMELERINI DURUMUNA GORE
THTIYAC FAZLASI TAKAS EDIN

ALMAYIN
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~ Sag Firgasi ve
tirnaklarinizigin ahsap
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Dogal Uriinlerle Temizli

Elma sirkesi ayrica
kiyafetlerinizden makyaj
lekelerini ¢ikarmak igin

' de mitkemmel bir

Cam temizleyicisi: Bir beze bir
miktar sirke dokerek
bardaklarinizdan ve

fincanlarinizdan yaglan soékebilir
ve onlar pariatabilirsiniz.
Ardindan sicak suyla
durulamaniz yeterli olacaktir.

kaynaktir.

k

Dustaki kireclenmeden kurtulmak isteme?
isiniz? Bunun igin iyi bir teknik dugu elma
sirkesiyle fircalamak ve yaklasik 30 dakika
etkisini gdstermesine izin vermektir.
Ardindan bunu yine bir firgayla ve sicak
suyla yikayin ve sonrasinda bir bezle silin.
Dusunuz yepyeni gibi olacaktir.

[T —

- mm——

Kumas yumusatici

Karbonatla kirecin
kiyafetlerinize yapigmasini
dogrudan 6nleyebilirsiniz ve
kiyafetleriniz miikemmel bir
goriinime sahip olur.

Boru temizleyici
borunun igine bosaltin ve
ardindan bir bardak da sirke
dokiin. Bunun 15 dakika
beklemesine izin verin ve

Koku emici-
ayakkabilarin, evinizdeki
hayvanlarin kullandigi

nesnelerin, vs. kokusunu
nétralize etmek agisindan
mikemmeldir.

KARBONAT ardindan sicak suyla durulayin
beyaz kiyafetlerinizin
| 4 rengini geri kazanmasi Buzdolabindaki k&t
agisindan mikemmel bir kokulari yok eder
~ araindir

mutfaktaki (ahsapta,
bezlerde, camlarda, vs.)
herhangi bir lekeden
kurtulmak i¢in de bire
birdir.

LIMON
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Alisveris Aliskanliklarinin Degistirilmesi ile
Sifir Atik

S
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NO THANK YOU
NO THANK YOU
NO THANK YOU
NO THANK YOU
NO THANK YOU
NO THANK YOU
NO THANK YOU
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Alisverislerde
plastik posetler
yerine bez
torbalar kullanin.

))
1

Geri donUsturduginuz plastik
siselerin yeni bir sise mi
drettigini distntyorsunuz?
Maalesef PET siseler cok nadir
durumlarda geri donustirtlmu
polimerler icermekte.

))

Plastik posetlerin
dogada yok olma
surelerinin 1000
yili buldugunu

unutmayin.

Plastik siselerin ana
maddesi ham petrolddir.
1 litrelik plastik sisenin

dretimi icin 100 ml ham
petrol kullaniimakta

O
@ SIFIR



v" IHTIYACINIZ KADAR TUKETIN

v’ ALISVERIS LISTESI OLMADAN
ALISVERISE CIKMAYIN

v" KREDI KARTI KULLANIMINI
SINIRLANDIRIN

v' AVM’LERDEN UZAK DURUN

v' PARANIZLA NE YAPACAGINIZA
DAIR BiR HEDEFiNiZ OLSUN

v BOS VAKTINIizZi VE PARANIZI
KiSISEL GELISIMINIZE HARCAYIN
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Ayrintil bilgi icin;
https://euatik.ege.edu.tr/tr-9314/.html
Adresinden,

Atik Yonetimi Yonetmeligi ve Sifir Atik Yonetmeligi'ni
Inceleyebilirsiniz.

Sifir Atik Egitimi-Cevre Sorunlari Uygulama ve Arastirma Merkezi-Ege Universitesi-2019


https://euatik.ege.edu.tr/tr-9314/.html

Ege Universitesi Sifir Atik
Videosuna Asagidaki Linkten
Ulasabilirsiniz.

N

https://www.youtube.com/watch?v={DT3pFQ7Fes
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https://www.youtube.com/watch?v=jDT3pFQ7Fes

TESEKKURLER

@ SIFIR
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EGE UNIVERSITESI CEVRE
SORUNLARI UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZI

0232 311 2560

|=| 0232 311 2515
=

cevsoruyg@mail .ege.edu. tr

@ :
eucevmer@gmail .com

, E.U. Kampiisii 35100
et Bornova-IzZMIR

Bu egitim dokiimani Ege Universitesi Cevre Sorunlari Uygulama
ve Arastirma Merkezi tarafindan hazirlanmistir.
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